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Mistrzost
OV sasa

Trasa biegu Kobiet (ok. 2.000 m oraz ok. 4.000 m)

Cafa petla ma ok. 2km, tym samym trasa dla kobiet to jedno okragzenie dla 2.000 m. albo dwa
okrgzenia przy wariancie trasy 4.000 m.
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Trasa biegu mezczyzn (ok. 4.000 m oraz ok. 8.000 m)

Cata petla ma 2km, tym samym trasa dla mezczyzn to dwa okrgzenia dla 4.000 m. albo cztery
okrgzenia przy wariancie trasy 8.000 m.
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Trasa biegu sztafetowego MIX (4 x ok. 1000 m)

Cata petla ma ok. 500 m, tym samym trasa dla druzyny to osiem okrgzen - kazdy zawodnik
biegnie 2 petle (2 x 500 m).
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