
 

 

 

 

Trasa biegu Kobiet (ok. 2.000 m oraz ok. 4.000 m) 

Cała pętla ma ok. 2km, tym samym trasa dla kobiet to jedno okrążenie dla 2.000 m. albo dwa 

okrążenia przy wariancie trasy 4.000 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Trasa biegu mężczyzn (ok. 4.000 m oraz ok. 8.000 m) 

Cała pętla ma 2km, tym samym trasa dla mężczyzn to dwa okrążenia dla 4.000 m. albo cztery 

okrążenia przy wariancie trasy 8.000 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Trasa biegu sztafetowego MIX (4 x ok. 1000 m) 

Cała pętla ma ok. 500 m, tym samym trasa dla drużyny to osiem okrążeń - każdy zawodnik 

biegnie 2 pętle (2 x 500 m).  

 

 

 


